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Une cloche dans la cité

i/

Gaque matin durant la semai-
e, a 10h30, une cloche sonne
au oceur de la dté nouvelle d’Onex.
Cest au rez-de-chaussée d'un
immeuble (15 rue de la Calle) que
I’Espace Saint-Luc s’est installé
depuismai 2012. Un lieu de partage

et d’accueil, ouvert a tous, tous les
matinsde la ssmaine de 9h30 a 12h.

L'Espace Saint-Luc est la nouvelle
forme architecturale d'une parois-
se protestante née en 1962, la cité
d’Onex se développait alors.
L'Eglise protestante de Genéve

avait décidé de créer un nouveau
centre paroissial entre Lancy et
Onex. Née d’une volonté de
rejoindre les habitants de ce nou-
veau quartier et d’offrir un lieu de
partage spirituel. La paroisse était
logée dans deux anciennes
cabanes de chantier, récupération
du barrage de la Grande-Dixence.
Cedt danscet environnement a la
fois atypique, accueillant et plein
de bouleversements que la vie
paroissiale sest développée pen-
dant présde 35 ans.

Au-dela des matinées, I'Espace
Saint-Luc propose diverses activi-
tés et occasions de se retrouver.
Deux vendredis par mois, une
ancienne professeure de frangais
donne des cours de conversation
aux personnesnon francophones.

Un dimanche soir par mois des
cultes partidpatifs ont lieu: des célé-

brations axées sur la di
I'échange autour d’un the
Depuis peu, un jeudi mi
un repas est proposg, p
desbénévoleset au prix
de 5 CHF. Une autre ma
retrouver et de par
oconseiller mutuellement
ment étre en bonne com

La cloche quant a elle
I'évolution de la paroiss,
re, témoin du changel
appelle, invite a la méc
coeur de la dté. Ble et |
pour nous rappeler
rythmes effrénés, qu’il
sarréter pour échange
I’espace, respirer et pe
moment horsdu temps.
NATHALEE ScHC

M assages thérapeutiques
et meédecine naturelle

ncienne Onésienne revenue depuis

maintenant six ans sur la commune
pour exercer ma profession, j'ai toujours eu
a coceur d’aider les autres par le biais du
massage et des médecines douces. Aprés
dix ans de formations, de lieux profession-
nels et expériences diverses, j’ai la chance
d'avoir pu installer mon cabinet dans la
commune qui m'a vue grandir, au sein du
Groupe Médical d'Onex.

Mes principales spécificités
sont les suivantes:

Le massage thérapeutique (ou ostéo-verte-
brologie) est une technique de massage parti-
culiére de la colonne vertébrale, des tissus et
des articulations qui en dépendent, qui per-
met de discerner les douleurs musculaires et
squelettiques, ains que leurs origines. Cette
méthode a pour but d’éliminer les pointsdou-
loureux du corps en asociant des techniques
manuelles traditionnelles chinoises, d’ostéolo-
gie et de vertébrologie.

Le massage aux huiles essentielles travaille
surtout sur le plan émotionnel, afin de lacher
prise et d’apporter une détente physique et
psychique permettant de faire face, avec plus
de sérénité, aux problémes quotidiens. Ce
massage agit également sur les organes pour
la stimulation ou le drainage, permet de trai-
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D'autres traitements sont également pro-
posés par mes soins, tels que la réflexologie
plantaire, la nutrition, le massage amincis-
sant et le massage drainant.
Voustrouverez plusd’informations sur mon
site www.gaellepernet.ch

ou en me contactant directement au

079.407.65.62

Agréée par I’ASCA et remboursée par cer-
taines assurances complémentaires, je
regois sur rendez-vous.
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cadeau.

Pour le dessert : Samedi 22 novet
journée spéciale maquillage avec

présence de la visagiste des produ
STAGECGOLOR. (sur rendez-vot
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